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LISTENING PASSAGE: 日出而作，日落而息 (Work at sunrise and rest at sunset)

Listen to a conversation between David and Xiaoyue, talking about a healthy lifestyle.
Refer to their conversation in your answer to Question One on page 4.
You will hear the passage three times:
•	 The first time, you will hear it as a whole.
•	 The second and third times, you will hear it in sections, with a pause after each.
•	 As you listen, you may make notes in the space provided.

Glossed vocabulary

眼睛	 yǎnjīng	 eyes
影响	 yǐngxiǎng	 affect

LISTENING NOTES
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QUESTION ONE

There is a common saying in China, “work at sunrise and rest at sunset”, which suggests a regular daily 
routine is important for your health.

中国人常说“日出而做，日落而息”，因为有规律的生活方式对健康很重要。请根据对话和你
的个人经历,谈谈你对这句话的理解。

Discuss this saying in relation to your own experience, and refer to David and Xiaoyue’s conversation in 
your answer.

Respond in Chinese, and refer to the conversation to support and justify your discussion.

4

Chinese 93005, 2022Chinese 93005, 2022

4

Chinese 93005, 2022



5

Chinese 93005, 2022Chinese 93005, 2022

5

Chinese 93005, 2022



6

Chinese 93005, 2022Chinese 93005, 2022

6

Chinese 93005, 2022



7

Chinese 93005, 2022Chinese 93005, 2022

7

Chinese 93005, 2022



8

Chinese 93005, 2022Chinese 93005, 2022

8

Chinese 93005, 2022



READING TEXT: 一封家长的电子邮件 (A parent’s email)

Mingming is an international student from China who has not seen his parents for two years. His father 
has sent him an email. Read the email below and refer to it in your answer to Question Two on page 10.

Glossed vocabulary

锻炼	 duànliàn	 exercise	 影响	 yǐngxiǎng	 impact; affect
聊聊	 liáoliáo	 chat	 饮食	 yǐnshí	 food and drinks
效率	 xiào lǜ	 efficiency	 饮料	 yǐn liào	 drinks

明明，
  你好！
  我们两年多没有见面了！我和你妈妈都很想你！
  听说你马上要考试了，学习怎么样？身体怎么样？ 你最近吃饭好吗？睡觉好吗？ 你说
今年学习太累，没有时间去锻炼身体了，还常常头疼。我今天想跟你聊聊健康方面的问题
和建议，希望能对你有帮助。
  这两年来，你都很小心，因为你怕危险，所以不去游泳了，也不去健身房了。我明白你
为什么做了这样的决定，但是我认为，锻炼身体有很多办法。为了身体健康，你可以做一些
比较安全的运动，比如，你可以每天散步或者跑步三到五公里。这个很容易，如果你能做
到，你会发现你的身体会慢慢地越来越好。我相信健身和运动一定会对你的头疼问题有帮
助。现在的学生学习总是用电脑，花太多时间看电脑会让人头疼的。这是我的第一个建议，
一定要每天拿出一些时间来锻炼身体。
  除了经常锻炼身体以外，你还要有好好睡觉的习惯，不要总是学习到半夜。最新的报
告发现，足够的睡觉时间，能让人们第二天心情好，工作效率也会提高。对你来说，学习要
花你很多时间，但是如果睡觉的时间不够，会影响你学习的效率，最后也会影响你的学习
成绩，还有可能会影响你的身体健康。这是我的第二个建议，你每天都要有足够的睡觉时
间。
  最后，我想说，除了这两个建议以外，你还要有健康的饮食习惯。平常要多吃健康的东
西，比如绿菜，水果，多喝低糖的果汁，水，牛奶，等等。不健康的东西常常很好吃，不健康的
饮料也常常很好喝，而且它们的广告也做得很漂亮，但是你不能完全相信这些广告。太多
不健康的饮食，会让人的身体越来越差的！这是我的第三个建议。
  好吧，我就先写这么多。我和你妈妈都希望你能明白，好的学习成绩很重要，但是健康
的身体更重要。希望你能接受我的建议。

  祝你学习进步，身体健康！
爸爸 

二零二二年 十月一号
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QUESTION TWO

Explain how Mingming could improve his habits based on the email from his father. Do you agree with 
his father’s advice?

阅读一篇电子邮件。根据这封邮件，明明的生活习惯会得到怎样的改善？你同意邮件中爸爸给出的建议吗？

Respond in English or te reo Māori.
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