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ENGINEER TRACK 1

READER 1 Audibility Check. Please listen carefully to this introduction.
This exam is Scholarship German for 2021.
The supervisor will now pause the recording to check that everyone has heard this introduction.

ENGINEER PAUSE 5 SECONDS

ENGINEER TRACK 2

READER 3 Ein gutes Buch ist wie Medizin

READER 1 A good book is like medicine
This passage is a podcast about the benefits of reading. Refer to the podcast in your answer to 
Question One on page 3.
You will hear the passage three times. The first time you will hear it as a whole. The second and third 
times, you will hear it in sections, with a pause after each. As you listen, you may make notes in the 
space provided.
You now have one minute to read Question One.

ENGINEER PAUSE 60 SECONDS

READER 1 First reading
Glossed vocabulary

READER 3 die Bücherwürmer

READER 1 means bookworms

READER 3 der Wortschatz

READER 1 means vocabulary

READER 3 zusammenfassend

READER 1 means in summary

READER 3 die Rezensionen

READER 1 means reviews
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LISTENING PASSAGE – SECTION 1

READER 3 Herzlich Willkommen zu unserem Podcast zum Thema Lesen. Prof Becca Levy von der Universität 
Yale hat gute Nachrichten für Bücherwürmer: häufiges Lesen soll das Leben verlängern. Wie fanden 
Sie das heraus?

READER 2 Wir beobachteten mehr als 3.600 Teilnehmer über 50 für zwölf Jahre. Dabei gab es drei Gruppen:

 1. Nichtleser

 2. Leser, die bis zu 3,5 Stunden pro Woche lasen, und 

 3. Vielleser, die mehr als 3,5 Stunden pro Woche lasen.

READER 3 Was war das Ergebnis der Studie?

READER 2 Die Lebenserwartung der Leser war 17 Prozent höher als die Lebenserwartung der Nichtleser. Bei den 
Viellesern lag die Lebenserwartung sogar 23 Prozent höher. Das Ergebnis: Die Bücherwürmer lebten 
länger als die Nichtleser – im Durchschnitt fast zwei Jahre.

READER 3 Welche weiteren positiven Effekte des Lesens von Büchern haben Sie festgestellt?

READER 2 Es ist positiv für die Gesundheit: Lesen hilft beim Entspannen, Einschlafen, reduziert Stress, erhöht die 
Konzentration und hilft gegen Alzheimer.
Weiterhin verbessert Lesen die Kreativität und erweitert den Wortschatz. 
Es stärkt die emotionale Intelligenz und Sozialkompetenz.
Lesen ist wohl zudem die günstigste Art zu reisen. Geschichten geben Einblicke in das Leben anderer 
und man lernt ferne Orte kennen und erlebt fremde Kulturen. 
Zusammenfassend kann man sagen, dass die Zeit, die man mit Lesen verbringt, einem nicht verloren 
geht. „Wer nur eine halbe Stunde täglich liest, hat einen signifikanten Vorteil gegenüber Nichtlesern.“ 
Aber die positive Wirkung bestehe nur bei Büchern – Zeitschriften und Zeitungen hätten keinen 
Einfluss auf die Lebenserwartung. 

READER 3 Vielen Dank für diese tollen Neuigkeiten.
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LISTENING PASSAGE – SECTION 2

READER 3 Zwei Bücherwürmer erzählen uns nun, wie man es schafft regelmäßiger zu lesen. 
Cornelius, wie schaffen Sie es, sich auf ein Buch zu konzentrieren?

READER 5 Ich entspanne mich erst einmal vom Tag: für einen Moment die Augen schließen, Yoga oder ein kleiner 
Spaziergang. Am besten Handy und Fernseher aus und sich dann in eine helle Ecke der Wohnung 
setzen. Wer abends zu müde ist, kann auch morgens nach dem Aufstehen lesen.

READER 3 Und wie finden Sie trotz anstrengendem Alltag Zeit zum Lesen?

READER 5 Als erstes sollte man sich fragen, warum man lesen will. Will ich mit meinen Freunden mitreden? Mich 
in einer Fantasiewelt verlieren oder will ich etwas lernen? Mit einem Ziel ist es leichter.
Wenn man dann nach dem Lesen merkt, dass es tatsächlich Entspannung oder neues Wissen 
schenkt, ist es einfacher, Lesen zur Gewohnheit zu machen. 
Ein Trick: Bücher stets in der Nähe haben, zum Beispiel neben dem Bett oder in der Tasche. Hilfreich 
ist es auch, unterwegs Hörbücher oder E-Reader zu nutzen. 

READER 3 Vielen Dank. Das klingt sehr interessant. 

LISTENING PASSAGE – SECTION 3

READER 3  Sabrina, warum lohnt es sich, gemeinsam zu lesen?

READER 4 Früher habe ich unregelmäßig gelesen, aber mein Buchclub motiviert mich durch den positiven Druck 
zum Lesen. Wir lesen und besprechen jeden Monat ein Buch.
Das Schöne ist, dass wir unterschiedliche Typen mit verschiedenen Interessen sind. Eine mag 
historische Romane, die andere Fantasy und ich liebe Kriminalromane. Mittlerweile teilen wir unsere 
Rezensionen auf Instagram. Außerdem kann man sich auf Instagram Inspiration holen oder sich online 
mit anderen Bücherwürmern unter dem Hashtag #bookstagram austauschen. Unter dem Hashtag 
#buddyread kann man sich mit anderen organisieren, ein bestimmtes Buch zu lesen.

READER 3 Dankeschön für die tollen Tipps und fürs Zuhören.

ENGINEER PAUSE 10 SECONDS
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ENGINEER TRACK 3

READER 1 Second and third readings, with pauses
Section 1
Glossed vocabulary

READER 3 die Bücherwürmer

READER 1 means bookworms

READER 3 der Wortschatz

READER 1 means vocabulary

READER 3 zusammenfassend

READER 1 means in summary

ENGINEER INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 1

 PAUSE 30 SECONDS

READER 1 Section 1 again

ENGINEER INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 1

 PAUSE 30 SECONDS

READER 1 Section 2
Glossed vocabulary

READER 3 die Bücherwürmer

READER 1 means bookworms

ENGINEER INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 2

 PAUSE 30 SECONDS

READER 1 Section 2 again

ENGINEER INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 2
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 PAUSE 30 SECONDS

READER 1 Section 3
Glossed vocabulary

READER 3 die Rezensionen

READER 1 means reviews

READER 3 die Bücherwürmer

READER 1 means bookworms

ENGINEER INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 3

 PAUSE 30 SECONDS

READER 1 Section 3 again

ENGINEER INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 3

 PAUSE 30 SECONDS

READER 1 This is the end of the recording.
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