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ENGINEER	 TRACK 1

READER 1	 Audibility Check. Please listen carefully to this introduction.
This exam is Scholarship Spanish for 2024.
The Supervisor will now pause the recording to check that everyone has heard this introduction.

ENGINEER	 PAUSE FOR 5 SECONDS

ENGINEER	 TRACK 2

READER 3	 El poder del optimismo: Mirando el lado positivo de la vida

READER 1	 The power of optimism: Looking at the positive side of life

	 Listen to a podcast about the power of optimism. Refer to the podcast in your answer to Question One 
on page 3.
You will hear the passage three times:
•	 The first time, you will hear it as a whole.
•	 The second and third times, you will hear it in sections, with a pause after each.
•	 As you listen, you may make notes in the space provided.
You now have one minute to read Question One.

ENGINEER	 PAUSE 60 SECONDS
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ENGINEER	 TRACK 3

READER 1	 First reading

LISTENING PASSAGE – SECTION 1 

READER 3	 Bienvenidos a este podcast, donde exploramos el fascinante mundo del optimismo y cómo puede 
influir positivamente en nuestra salud y relaciones. Comencemos con una definición simple: el 
optimismo es ver lo bueno en la vida y enfrentar problemas con esperanza. Pero ¿cómo podemos 
hacer esto de manera realista?
Diversos estudios nos dicen que ser optimista puede tener beneficios reales para nuestra salud. Las 
personas optimistas tienden a enfermarse menos porque tienen un sistema inmunológico más fuerte. 
Además, enfrentan el estrés de manera diferente, buscando soluciones en lugar de preocuparse 
demasiado.

LISTENING PASSAGE – SECTION 2 

READER 3	 Un aspecto destacado del optimismo es su influencia en las relaciones interpersonales. Las personas 
optimistas son más simpáticas y atractivas, ya que su actitud positiva crea un ambiente agradable a su 
alrededor.
Pero eso no es todo, el optimismo también puede ayudarnos en la escuela o en el trabajo. Las 
personas optimistas están más motivadas y comprometidas con sus metas. La confianza en sí mismas 
les permite enfrentar desafíos con determinación y no se rinden fácilmente.

LISTENING PASSAGE – SECTION 3 

READER 3	 Otro aspecto crucial del optimismo es su capacidad para mejorar la toma de decisiones. Las personas 
optimistas suelen ver las situaciones de manera más objetiva y razonada, evitando caer en el 
pesimismo o el miedo, dos cosas que nos impiden aprovechar las oportunidades en la vida.
Pero cuidado, ser demasiado optimista también puede tener problemas. A veces, las personas que 
siempre ven lo bueno pueden no darse cuenta de problemas importantes. Imagina a un estudiante 
que tiene un examen difícil. Él sólo piensa en sacar una buena nota, sin preocuparse por prepararse 
lo suficiente. Este optimismo podría hacer que subestime la dificultad del examen y eso afectaría su 
resultado.
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LISTENING PASSAGE – SECTION 4 

READER 3	 ¡Sí! La clave está en encontrar un equilibrio. Al enfrentar un desafío, es crucial reconocer  
las dificultades, pero al mismo tiempo mantener una actitud positiva sobre cómo superarlas. Este 
enfoque realista nos permite prepararnos para los problemas sin perder la esperanza.
En resumen, el optimismo es bueno, pero también necesitamos ser realistas. Mantener una actitud 
positiva nos permite disfrutar de una vida más feliz y saludable. Sin embargo, es importante equilibrar 
el optimismo con una evaluación realista de las situaciones para evitar tomar decisiones apresuradas. 
La combinación de optimismo y realismo nos proporciona la fuerza necesaria para enfrentar los 
desafíos de la vida.
¡Gracias por acompañarnos en este viaje hacia una vida más optimista y equilibrada!

ENGINEER	 PAUSE 10 SECONDS

ENGINEER	 TRACK 4

READER 1	 Second and third readings, with pauses
Section 1

ENGINEER	 INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 1

	 PAUSE 30 SECONDS

READER 1	 Section 1 again

ENGINEER	 INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 1

	 PAUSE 30 SECONDS

READER 1	 Section 2

ENGINEER	 INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 2

	 PAUSE 30 SECONDS

READER 1	 Section 2 again

ENGINEER	 INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 2

	 PAUSE 30 SECONDS
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READER 1	 Section 3

ENGINEER	 INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 3

	 PAUSE 30 SECONDS

READER 1	 Section 3 again

ENGINEER	 INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 3

	 PAUSE 30 SECONDS

READER 1	 Section 4

ENGINEER	 INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 4

	 PAUSE 30 SECONDS

READER 1	 Section 4 again

ENGINEER	 INSERT LISTENING PASSAGE – SECTION 4

	 PAUSE 30 SECONDS

READER 1	 This is the end of the recording.
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