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He Kete Manarua

Ko te KETE i pu mai i te pa harakeke, a, he whakapapa tona.

He MANA t0na, 3, e RUA hoki 6na ahuatanga. Ko nga taonga tuku iho ka kohikohia e te
akonga, ka tahi. Ka rua, ko te whakapiki i te mana motuhake o te akonga, o 6na hapu, o ona
iwi hoki.

He tapaetanga a-matihiko te ahua o te KETE MANARUA ka tukuna mai e te kura, a, he kopaki,
he kiriata, he korero a-waha, he rauata, he tuhinga, he purongo, he whakaaturanga, he rataka,
he mahi rangahau, he aha atu, he aha atu nga momo tapaetanga.



Te Hauora

92058 Te tautohu i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga
me te hononga ki te oranga

(Te Kaupae 1, Nga Whiwhinga: E 5)

 Karangi | Kaiaka | Pactee |

Ka whakamarama i nga Ka whakaahua i nga ahuatanga Ka tautohu i nga ahuatanga
ahuatanga matua o matua o te kaitiakitanga me te  matua o te kaitiakitanga me te
te kaitiakitanga me te hononga ki te oranga. hononga ki te oranga.

hononga ki te oranga.



Te Tumahi Aromatawai a-Waho

He tauira te Tumahi Aromatawai a-waho e whai ake nei hei kdwhiringa ma te Pouako. Ka
whakamahia ranei, ka whakarite Tumahi Aromatawai a-Waho ano ranei, kei te Pouako te tikanga.

Te Kaitiakitanga

Ko nga ahuatanga o te ata tiaki i te taiao me Ona rawa, tae noa atu ki nga taonga tuku iho, i runga
ano i te tirohanga Maori.

Taha Wairua Taha Hinengaro

Taha Tinana Taha Whanau

Tuia ki te Whenua

Ko te whare tapawha tétahi o nga tino anga whakahirahira moé te oranga o te tangata. Ki te mau
i te rangatahi te hiranga o te whare tapawha, pénei i te taha wairua, i te taha hinengaro, i te taha
tinana me te taha whanau, ka ora te rangatahi i ténei ao.

Kaiako Ma

| te timatanga o nga mahi, me whakamarama nga wahanga katoa o te whare tapawha. He nui nga
korero me nga rangahau mo nga matapono nei.

e Te taha hinengaro
e Te taha wairua
e Te taha whanau

e Te taha tinana

Ma nga akonga e whakamahere ta ratou ake hotaka whare tapawha. Kei a ratou te tikanga mo te
taha ki nga rautaki e nui ake ai nga hua pai ki a ratou. Tukuna te rakau ki a ratou, ki te rangatahi.
Ko ta te kaiako he arataki i a ratou e U ai ratou ki te kaupapa nei.

Nga Rauemi

https://www.health.govt.nz/our-work/populations/maori-health/maori-health-models/maori-health-
models-te-whare-tapa-wha

https://mentalhealth.org.nz/te-whare-tapa-wha

https://www.youtube.com/results?search_query=whare+tapawha
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Nga Tohutohu

E rima nga wahanga o ténei mahi.

O UION O

Hei Tauira

Ko ta te akonga he whakarite i tétahi kopaki kaitiakitanga, ka whakarite ai i tétahi mahi ki ia
wahanga o te whare tapa wha hei tauira:

1. ki te taha tinana,

2. ki te taha hinengaro,
3. Ki te taha wairua, me
4. te taha whanau.
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. Kia mutu téna, me whakatepe ki tétahi whakakapinga e tuituia ai te whare tapawha ki te
kaitiakitanga.

He kohinga mahi ténei. Kei te akonga te tikanga mo te taha ki te ahua o te kopaki nei. Hei tauira,
he kopaki whaiaro, he tuhinga, he rangahau, he korero a-waha, he whakaaturanga, he aha atu
ranei.

Ehara i te mea me roa ia wahanga o te whare tapawha. Ko te mea nui e marama ana te akonga ki
te hiranga nui o te whare tapawha, ki te ahua hoki o te whakatinana i énei wahanga o te whare
tapawha.

Te Horopaki

He nui nga taumahatanga kei runga i a tatou rangatahi. Kei te whaia e ratou nga kaupapa e

hia nei i te kura, i waho hoki o te kura, pénei i te kapa haka, i nga mahi a-réhia, i nga ttmomo
hakinakina, ko nga whakatipuranga ki te kainga, me te ao o te hangarau ano hoki. Koinei €tahi o
nga taumahatanga o te ao o te rangatahi. Me péhea ta tatou whakaako kia whakatauritetia ai nga
kaupapa maha, e watea ai te taha hinengaro, te taha tinana, te taha wairua me te taha whanau
hoki. Ki te akona énei rautaki i a ratou e rangatahi ana, ko te manako ka pumau énei rautaki i te wa
ka pakeke ake ratou.



TE TAHA TINANA - Te Waihanga Kiriata Whakapakari

Waihangatia tétahi kiriata whakapakari, a, kia kaua e neke atu i te 1 meneti
te roa. Waihangatia ranei tétahi mahere whakapakari. Kei a koe te tikanga
mehemea he hotaka whakapakari ranei, he hikoi ranei ki te ngahere, he
takaro hakinakina ranei, he mahere kai ranei, he aha atu ranei.

Whaia t60 mahere whakapakari mo te wiki, m6 nga wiki e rua ranei, katahi ka
tuhia nga painga, nga ngoikoretanga, me nga hua o te whakapakari tinana.

Hei mahi

He kiriata whakapakari, kia 1 meneti te roa
He whai i t0 mahere whakapakari

He purongo: Nga painga, nga ngoikoretanga, me nga hua o te whakapakari tinana

Anei eétahi mahi whakapakari hei awhina i a koutou:

He hikoi

He oma

He haere ki te whare whakapakari tinana
He whakapakari ki to kura

He kanikani

He takaro hakinakina

He tipako i étahi ahua whatorotoro

TE TAHA HINENGARO - He Mahere

Te mauri tau - he aha étahi mahi e mauri tau ai te rangatahi? Ko tau mahi
he kohikohi i étahi whakaaro, i étahi taunakitanga ranei, ka tuhia mai ai, ka
whakaatuhia mai ai ranei i tdo mahere e tau ai te hinengaro, e mauri tau ai
hoki koe.

Whaia tau mahere mauri tau mo te wiki, ka korero ai i nga hua pai o te
mabhi nei.

Hei mahi

Whakaaturia mai 0 rautaki e tau ai te hinengaro.

Anei étahi mahi whakapakari hei awhina i a koutou:

Te haere ki te taiao, ki te ngahere, ki te roto, ki te moana, ki te pamu, ki tétahi wahi e tau ai te
hinengaro

He pukapuka pito korero

He whakarongo ki étahi waiata
He moe

He whakatau i te mauri

He tuku karakia, he himene



TE TAHA WAIRUA

E whakapono ana tatou ki te tau te wairua o tétahi, ka noho haumaru, ka
noho harikoa tatou i ténei ao.

O UION O

E péhea ana te wairua o t0 akomanga? E p€hea ana te wairua i waenganui

i 0 hoa? He aha étahi rautaki e tau ai te wairua i to0 akomanga, i waenganui
ranei i 0 hoa ? Hei tauira, ko te takaro kemu whakahihiko i te hinengaro i nga
ata, ko te whakatau i te wairua o te akomanga. Tera pea ka kai tahi koutou e
tau ai te wairua, ka tuku mihi ranei, ka korero pai ranei ki tétahi e tau ai tona
wairua. Whakamahia étahi rautaki whakatau wairua.

Ko tau mahi he kimi i étahi rautaki e tau ai te wairua o tétahi tangata, o td0 akomanga ranei, o ou
hoa ranei.

Anei étahi mahi whakapakari hei awhina i a koutou:
o He tuku mihi, he korero pai ki tétahi e tau ai tona wairua
o He takaro kému e tau ai te wairua
* He haere ki te whakarakei e tau ai te wairua
e He hui tahi ki 6 hoa e tau ai t0 wairua
Hei Mahi
Anei étahi mea e tau ai te wairua o €tahi atu. He aha étahi ahuatanga whakatau wairua ki a koe?

Whakamaheretia mai étahi rautaki, ka mutu, whaia t0 mahere mo te wiki kotahi.

TE TAHA WHANAU - Te Whakaemi Whakaahua

Ko te whakawhanaunga, ko te whakangahau ki te taha o 0 hoa, ko te haere
ki nga huihuinga marae, ko nga ra whanau hoki, ko te noho tahi ranei, ko
te kai tahi ranei.

TE KAITIAKITANGA - Tuia ki te whenua

Tuituia katoatia nga ahuatanga o te whare tapawha me te kaitiakitanga e

wi mannnore | h3ngai ana ki to tiaki i a koe and.
Taha Tinana Taha Whanau

Tuia ki te Whenua
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Te Paerewa Paetae

O UION VO

Tau AS92058 Putanga 2 Wharangi 1 o te 4

Paerewa Paetae

Aronga Hauora 1.3

Ingoa Te tautohu i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga me te hononga ki te
oranga

Kaupae 1 Whiwhinga 5 Aromatawai A-waho

Marau akoranga Te Marautanga o Aotearoa

Kokonga akoranga Hauora — Wahanga Ako

Mana réehita Kua réhitatia Teraimanaai Hakihea 2023

Te ra e arotakengia ai Hakihea 2028 Terai puta ai Hakihea 2023

Te Whainga

Ko te whainga o ténei paerewa paetae he tautohu i nga ahuatanga matua o te
kaitiakitanga me te hononga ki te oranga.

Paearu Paetae

Paetae Hei tohu i te paetae:
e Ka tautohu i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga me te hononga
ki te oranga.
Kaiaka Hei tohu i te kaiaka:

e Ka whakaahua i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga me te
hononga ki te oranga.

Kairangi Hei tohu i te kairangi:
o Ka whakamarama i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga me te
hononga ki te oranga.

Korero Apiti

1 I ahu mai ténei paerewa paetae i te Taumata 6 o Te Marautanga o Aotearoa (Te
Tahuhu o te Matauranga, 2017). E hono ana ki te Papa Whakaako mo Hauora kei:
https://ncea.education.govt.nz.

© Te Mana Tohu Matauranga o Aotearoa 2023



Whainga Paetae

Taiao, Hononga ki a Ranginui raua ko Papatianuku

1. Ka arotake i te whaihua o nga mahi me nga tikanga a tétahi ropu kaitiaki Taiao.

Taiao, Hononqga ki étahi atu Taiao

2. Ka tahura i te mahi me nga tikanga whaihua o te rohe, o te motu hei
whakatairanga i te noho ora o te tangata me te noho haumaru i roto i nga taiao.

Tangata, Huatau o te Whanaungatanga

3. Ka whakaatu i tona marama ki nga ahuatanga e puta ai te tuakiri whaiaro o te
tangata, kia taea ai te whakanui i tona tG motuhake me te tiaki i tona oranga
wairua, oranga hinengaro, oranga tinana.

E whai ake nei nga whakamarama mo nga paearu paetae:

Ka tautohu i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga me te hononga ki te oranga:
e Ka whiriwhiri, ka whakaputa whakaaro ki nga ahuatanga matua o te
kaitiakitanga.
o Ka tautohu i te hononga o te kaitiakitanga ki te oranga.
o Ka taunakitia nga whakaaro.

Ka whakaahua i nga &huatanga matua o te kaitiakitanga me te hononga ki te oranga:
Ka whakaputa whakaaro huritao ki nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga.

Ka whakaahua i te hononga o te kaitiakitanga ki te oranga.

Ka ata taunakitia ngad whakaaro.

Ka ata korerohia nga taipitopito.

Ka whakamarama i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga me te hononga ki te
oranga:
e Ka whakatau i nga tino ahuatanga matua o te kaitiakitanga.
o Ka whakamarama i te hononga o te kaitiakitanga ki te oranga.
o Ka ata taunakitia nga whakaaro ki nga korero tautoko huhua.
o Ka ata korerohia nga taipitopito me nga take i péra ai te whakaaro. Ara, ka
whakautu i te patai ‘He aha ai?’, i te ‘Ka péwhea?’ ranei.

E whai ake nei nga whakamarama mo nga kupu me nga kianga whaitake matua o te
paerewa nei:

Ko nga ahuatanga o te ata tiaki i te taiao me ona
kaitiakitanga rawa, tae noa ki nga taonga tuku iho, i runga and i
te tirohanga Maori.
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O UION O

Koia nei étahi:

e te mauri me te tapu

e te ahua me nga tikanga o te kaitiakitanga o
mua, o naianei hoki

- ¢ Ko wai nga kaitiaki? E tiaki ana i te aha?

nga ahuatanga matua o te e te mana whenua, te ahi ka

kaitiakitanga ’ _
¢ te mana whakaheke, te mana tipuna
e te whakapapa
e nga rahui
e nga ture o naianei, péneii Te Ture Whakahaere

Rawa.

Koia nei étahi:

e te panga ki te mana, ki te kawenga o te whanau,
o te hapu, o te iwi ko ratou nga kaitiaki

o te whakaora ake i te kaitiakitanga hei tikanga

te hononga ki te oranga tuku iho

e te pupuri ki nga tikanga tuku iho a te iwi, a te
hapu, a te whanau

e te panga ki te mauri o te whenua, o te taiao

e te panga ki nga uri whakaheke.

Ka kowhiria te whakatatiinga o nga ahuatanga e

whakatau aronuitia ana, waihoki, ka kitea te ata huritao.

4  Aranga Tikanga Aromatawai mo ténei paerewa paetae, kei:
https://ncea.education.govt.nz.

5 Kuputaka
mana tipuna power through descent
mana whakaheke inherited status, mana through descent

Te Ture Whakahaere Rawa | Resource Management Act

uri whakaheke descendant

Korero Whakakapinga

| whakakapingia nga paerewa 91684-91689 e nga paerewa 92056-92059.
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Tatari Kounga

1

Me matua whakamana nga Kaituku Akoranga me nga Whakahaere Whakangungu
Ahumahi e te Mana Tohu Matauranga o Aotearoa ka réhita ai i nga hua ka puta mai i
nga aromatawai ki nga paerewa paetae.

Ko nga Kaituku Akoranga me ngad Whakahaere Whakangungu Ahumahi kua mana,
a, e aromatawai ana i a ratou hotaka ki nga paerewa paetae, me uru ratou ki nga
punaha whakaorite e tika ana mo aua paerewa paetae.

Ko te tohutoro ki te Mahere Whakamana, Whakaoritenga hoki 0233

12



O UION O

Te Tautuhinga Aromatawai a-Waho

Te Paerewa Paetae 92058

Te tautohu i nga ahuatanga matua o te

VMBI @ 2 HEIEEel | HEEes kaitiakitanga me te hononga ki te oranga

Nga whiwhinga ES

Te Marau Te Marautanga o Aotearoa: Hauora

Te Tukutuku Ako

Te Wahanga Ako

Te Tukanga Aromatawai a-Waho  He Kete Manarua

He konae tuhituhi—.PDF (5-20 wharangi)

e Moo UelpeisiEnge CHAEHile  fy kiriata—.mp4 | .avi | .mov | .m4v (<5GB)

Te Ra Tuku Aromatawai a-Waho Te Wahanga 4 — Te 29 o Oketopa, 2025.

1. Te Wataka Whakamatautau 2025
2. Te Wataka Aromatawai a-Waho 2025

Nga Wataka Aromatawai a-Waho

Te Whakatakotoranga Aromatawai a-Waho

Ka whakaatu te akonga i tona marama ki te tiaki i tétahi taonga tuku iho a tdna whanau ranei, a
tona hapu ranei, a tona iwi ranei. Ka taunaki te akonga i nga korero tuku iho e pa ana ki te taonga,
ki nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga me nga hononga ki te oranga.

E whai ake nei étahi tauira o nga ahuatanga hei korero ma te akonga.

Te Kaitiakitanga:
He tirohanga Maori te kaitiakitanga ki nga ahuatanga o te ata tiaki i te taiao me ona rawa, tae noa
atu ki nga taonga tuku iho. Ko nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga;

e ko te mauri me te tapu

ko te ahua/tikanga o te kaitiakitanga i nga wa o mua, o naianei hoki
e ko nga kaitiaki me nga mea e tiakina ana e ratou

e ko te mana whenua me te ahi ka

e ko te mana whakaheke/mana tupuna

¢ ko te whakapapa

e ko te rahui

e ko nga ture o naianei, pénei i te Ture Whakahaere Rawa.
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https://www2.nzqa.govt.nz/ncea/subjects/select-subject/hauora/
https://ncea.education.govt.nz/mi/hauora/hauora/te-ako
https://www2.nzqa.govt.nz/ncea/subjects/select-subject/hauora/kete-manarua/
https://www2.nzqa.govt.nz/ncea/exam-timetable-and-key-assessment-dates/
https://www2.nzqa.govt.nz/assets/NCEA/Nga-Ra-Aromatawai-assessment-dates-2025-Te-Reo-Maori.pdf

Te hononga ki te oranga:
e ko nga panga ki te mana, ki nga kawenga hoki a te whanau, a te iwi hei kaitiaki taonga
e ko te whakaora ake i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga hei tikanga tuku iho
o ko te pupuriinga tikanga tuku iho a te whanau, a te hapd, a te iwi hoki
e ko nga panga ki te mauri o te whenua me te taiao

o ko nga panga ki nga uri whakaheke.

Ka whakaemi te akonga i nga mahi katoa, ka whakaraupapa ai hei taunakitanga mo te Kete
Manarua.

Anei nga momo taunakitanga hei rau atu ki te Kete Manarua.

Ma te akonga tétahi, étahi ranei e kowhiri hei taunaki i ana mahi:

Tétahi kiriata me tétahi whakamarama | Me neke atu i te 2 meneti te roa o te kiriata, me neke
atu hoki i te 300 kupu te roa o te whakamarama.

Téetahi kiriata Me neke atu i te 2 meneti te roa

Tetahi korero a-waha Me neke atu i te 2 meneti te roa

Tetahi ata me tetahi hopukanga reo Me neke atu i te 2 meneti te roa

Tétahi tuhinga Me 300, me neke atu ranei, te nui o nga kupu
Tetahi uiuinga Me neke atu i te 2 meneti te roa
Tetahi whakaaturanga Me neke atu i te 2 meneti te roa

Tena tirohia te Kete Manarua i te paetukutuku nei - He Kete Manarua.

E whakaatu ana te Kete Manarua i t/étahi tauira hei kdwhiringa ma te kaiako. Ma te kaiako
tonu e whiriwhiri ména ranei ka whakamahia te/nga tauira nei, ka whakamahia ranei he mahi
whakaharatau, ka whakaritea ranei he Timahi Aromatawai ano.

Nga Herenga Aromatawai a-Waho

He mabhi takitahi ténei mahi me te whakatakoto taunakitanga mo te aromatawai a-waho ma te
akonga. Kia tutuki pai ai te Kete Manarua a-matihiko nei:
e me whakaputa hei PDF;

e me noho te rahinga tuari ki raro i te 5GB e pai ai te tarewatanga o nga mahi ki te Online
Digital Submission Portal;

* me tika te whakaraupapatanga o nga mahi;
» me tika te whakatakotoranga o nga mabhi (kia kaua e noho titaha, e huripoki ranei);

e me tamau te kiriata ki te titohunga ata, otira, kaore e whakaaetia ana te tukunga o te
honongaitua i tona kotahi.

Using the new digital submission portal.
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https://www2.nzqa.govt.nz/ncea/subjects/select-subject/hauora/kete-manarua/
https://www2.nzqa.govt.nz/login/digital-submissions/digital-submissions-new/

Te Motuhéhé o nga mahi o nga akonga

O UION O

Me péhea e mohiotia ai te motuhéhé o nga mahi a nga akonga? He tukanga, he taunakitanga me
whai, e mohiotia ai na te akonga ake ana mahi aromatawai. Kia mataara nga akonga, nga kaiako
me te whanau hoki o te kura ki te motuhéheé o nga mahi a nga akonga.

He mama noa iho te tiki mahi a tangata k&, heoi, ma te mihi e whakaatu, e whakanui hoki i nga
tangata me nga puna awhina i puta ai nga mahi a nga akonga.
Hei tauira:
e He rerenga kupu poto e tohu ana i te putakenga mai o tétahi korero;
e He rarangi tohutoro i te wharangi whakamutunga o nga mahi;
e He mihi ki nga puna awhina, ki nga puna korero;
« Nga momo puna awhina, puna korero ranei:
» he korero a-waha: he uiui i nga kaumatua, i nga pakeke, i nga rangatira, i nga matanga
ranei;
» nga pukapuka i whakaputaina;
» nga pukapuka kaore ano i whakaputaina;
» nga wahitau ipurangi, nga honongaitua ranei.

He korero ano kei nga paetukutuku NZQA:

e Authenticity: NZQA
¢ Myth 3 Managing authenticity: NZQA

e Authenticity of externally assessed standards: NZQA

e Guidance on the acceptable use of Artificial Intelligence: NZQA

Te Tapaetanga me te Haponotanga

Ko nga tapaetanga Kete Manarua me mahi ma te punaha hou (kei te paetukutuku matua o
MyNZQA): Tapaetanga plinaha hou a NZQA.

Kaore te Kete Manarua matihiko e whakahokia ki te akonga. Ména he korero ando mo te tapaetanga
me te haponotanga o te mahi, ma te tari o NZQA e panui atu ki nga kura.

Mena kei te hiahia awhina te kura ki te tuku i nga tapaetanga o te Kete Manarua:

e 1Tmérahia a assessment.service.centre@nzga.govt.nz,

e waeahia ranei te NZQA Contact Centre i te 0800 687 296.
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https://www2.nzqa.govt.nz/tertiary/assessment-and-moderation-of-standards/assessment/resources/authenticity/
https://www2.nzqa.govt.nz/ncea/ncea-for-teachers-and-schools/myths-about-ncea-assessment/myth-3/
https://www2.nzqa.govt.nz/ncea/ncea-rules-and-procedures/authenticity-processes/
https://www2.nzqa.govt.nz/ncea/ncea-for-teachers-and-schools/managing-national-assessment-in-schools/ai-guidance?stage=Live

He Mahere Aromatawai a-Waho

Hauora 92058:Te tautohu i nga ahuatanga matua o te kaitiakitanga me tehononga ki te oranga

I S N

Ka whakamarama i nga ahuatanga matua o te Ka whakaahua i nga ahuatanga matua o te Ka tautohu i nga ahuatanga matua o te
kaitiakitanga me te hononga ki te oranga. kaitiakitanga me te hononga ki te oranga kaitiakitanga me te hononga ki te oranga.

Te Taunaki i te Aromatawai a-Waho

Kairangi ‘ Kaiaka ‘ Paetae
Ka whakatau he aha nga tino ahuatanga «  Ka whiriwhiri, ka whakaaro ki nga momo «  Ka whiriwhiri, ka whakaaro ki nga momo
matua o tétahi kaupapa motuhake. ahuatanga matua o tétahi kaupapa motuhake. ahuatanga matua o tétahi kaupapa
+ Ka whakamarama i te hononga o te kaupapa « Ka whakaahua i te hononga o te kaupapa ki te motuhake.
ki te oranga o tona iwi. oranga o tona iwi. - Katautohu i te hononga o te kaupapa ki te
Ka taunakitia nga korero. « Ka taunakitia nga korero. oranga o tona iwl.
+ Ka mutu ka ata korerohia nga taipitopito me « Ka mutu ka ata korerohia nga taipitopito. » Kataunakitia nga korero.
nga take i péra ai te whakaaro.
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