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E hia nga rangatahi ki runga pukamata? Tokohia nga tauira e whakaaro ana koe, e hawene
ana ki runga | te pukamata? Ki toku nei whakaaro, he pai te pukamata te korero | runga | te
rorohiko ki nga whanaunga hurihia ki te ao, engari he nui nga whakakahoretanga mai | nga
wharangi pukamata na te mea o te putanga ki nga tangata atu.

Ko te raru tuatahi, he nui nga tangata e hawene. Ko te raru tuarua e hangaia ana nga
wharangi tipatipa na étahi tangata. Ko te raru tuatoru, ka taea e hoa te ngau tuara.

Hawenetia; kdaore he mea pai. | &tahi wa, ka kitea au ki runga | te pukamata nga tohetohe o
nga tangata, kia takina ténei kit e hawenetia. He tino kino te mahi hawene.

Tokonui nga tangata e mahi wharangi rGkahu runga pukamata, a, e honoa ana nga hoa ki te
wharangi pukamata. He mahi nanakia ténei.

E tino mangere | &tahi rangatahi mai pukamata, kei rahui | &tahi tangata ki te takaro ki waho
heoi and, kaore nga tangata ki te whakapakari tinana mo to ratou hauora.

Na reira, Me whakatlpato nga tangata ki runga pukamata.
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