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Kua ngoikore, kua memeha haere te hauora o nga taiohi o te motu nei 6tira te ao hurihuri e
noho nei tatou. “Tama t, tama noho, tama noho, tama mate.” Ki toku rangahau ki nga wa
0 mua ko te hakinakina te mahi nui e kaingakautia ana e nga tangata katoa hei tiaki hauora,
heoi i te ao nei, kua ngaro téra tirohanga. Ko te take o te hakinakina kia td te tangata i te ao
hauora me te noho tahi ki te taha o étahi atu.

Te mutunga ké mai o te mangere o ténei whakatipuranga na te maha o nga hangarau e kaha@
tipu ana, ara ia ra ka noho kainga nga tamariki me te kai, noho me te kakaro kému. Engari @
ka takaro ana ma te ipurangi ka pa ki nga karu me te roro nga tamariki ia ra. Ka mamae te

roro o te tamaiti nei na tona roanga ki te whawha haere ki runga i te ngangara nei.

Ehara téra te mutunga o nga korero. Whai atu ki nga kai e kai, péra i te Makitanara me éra
atu kai. Tokomaha nga tamariki ki Aotearoa i nga tau tekau ma ono e patua ana e te mate

hukahuka. An3, kua toko ake tétahi whakataukT ki ahau, “Tama kai huarakau, huawhenua

ranei, tama ora, tama kai hukahuka tame mate rawa.”

@OO®

He orite énei korero ki te kai paipa, he maha nga taitamariki e kai paipa ana na te mea ka
whakaaro ratou he tane toa, he wahine toa hoki ratou. Kare au i te mohio ki te take ka whai
ratou i tena, kare i te pai te momi hikareti.
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Ka ngaua te haumanu o te tangata, te mutunga mai o te kino! Te nui hoki o0 nga matua e
whakatauira ana i ténei taniwha na konei ka whai nga tamariki i t€nei huarahi i Aotearoa. Ko @
Ngai Tatou te iwi Maori e arahi i tenei taniwha anuanu rawa atu!

Ina ké te maha o nga tangata inaianei e pakari ai t0 ratou tinana ki te whai hauora. Na tera, @
ka ora ai te tinana, Ka ora te wairua, waihoki ra te hinengaro.

Hei whakakapi i aku nei kdrero me tu ki te awhi i nga tangata katoa ki te whakakore ai i nga @
kai kino kia tupu ora ai nga whakatipuranga o te Ao.
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